Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

< Crema de Calabacin ECO. Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Guiso de Verduras ECO con Patatas. Guisantes Rehogados
Espirales con Tomate. Medallon de Salmény Calabaza Tortilla Francesa. Limanda al Horno Merluza al Horno
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera.
N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
O % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N S Cena: Verdura + Huevo + Fruta
tEU ES m Crema de Verduras ECO. Macarrones con Tomate é;r;;;%rg\éeéirargas;%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Fideos Judias Blancas Estofadas con Verduras.
© § Merluza al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla. Garbanzos Estofados con Verduras. Caballa en Aceite
E Q Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
" — ..g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘_U % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
©@ = Gona: Verdura- Huevo + Fruta
g % Brécoli Salteado Paella de Verduras. Lentejas Estofadas con Verduras. 21 | Judias Blancas con Choco. Coditos al Gra}tén[
= O Tortilla Francesa. Limanda al Horno Tortilla Francesa con Atun. Arroz Pilaf Merluza a la Bilbaina
w 5 Guisantes Rehogados. Patatas Panadera. Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
= c:) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
£ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
CCJ 8 Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Pasta s/gluten ni huevo a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Pasta Sin Gluten Bolofiesa Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta

Crema de Verduras ECO Pasta Sin Gluten con Tomate Arroz Tres Delicias 14 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Judias Blancas‘Estofadas con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballa en Aceite

Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

Brécoli Salteado Paella de Verduras Estofado de Patatas con Verduras 21 | Judias Blancas con Choco Pasta Sin Glut?n al Gratén
Albondigas de Ternera en Salsa Lacdn ala Gallega Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
Guisantes Rehogados Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

- CEIP Maestra Placida Herranz

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Menu Guadalajara Marzo 2024

Sin Gluten - .

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Sin Lactosa - .

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

______Miércoles
Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta
. ; i Judias Blancas Estofadas con Verduras

Macarrones con Tomate é;r;;;%rg\n/’eéirarg;.c%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido

Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

T

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 Judias Blancas con Choco Coditos con Tomate

Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

< Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Espirales ala Bolofesa Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
N E‘ PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
O g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E % Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta
® o
S Crema de Verduras ECO 12 | Macarrones con Tomate 13| ArrozconVerduras: Cebolla, Zanahoria, [14 Sopa de Cocido Judias Blancas Estofadas con Verduras
E % m - - Champifén, Calabacin -
(4v] o Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballa en Aceite
© o Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
N
= 8 Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
‘_U S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
S
O o Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata +Ave +Fruta
= . ,
g % Brécoli Salteado Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 | Judias Blancas Estofadas con Verduras. (?OdltOS al Gratén
\ Albondigas de Ternera en Salsa Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Atln Pollo Asado Limanda al Horno
= -
w \ Guisantes Rehogados Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados
= - Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
\ (2] .
c % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
d’ § Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta
S
= o

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Sin Frutos Secos - .

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Medallon de Salmony Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz Tres Delicias 14 Sopa de Cocido Judias Blancas Estofadas con Verduras
Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 Judias Blancas con Choco Coditos al Gratén

Laconala Gallega Tortilla Francesa con Attin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Sin Garbanzos - .

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Cremade Verduras ECO
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

______Miércoles
Macarrones a la Mallorquina
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Medallon de Salmony Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
o verdrs -Lasevo  Fita
Macarrones con Tomate Arroz Tres Delicias 14 Sopa de Fideos E Judias Blancas Estofadas con Verduras
Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Caballaen Aceite
Verduray Patata
Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 | Pudias Blancas con Choco Coditos al Gratén
Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Sin Proteina de Leche de Vaca - .

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Macarrones con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta
. ; i Judias Blancas Estofadas con Verduras

Macarrones con Tomate é;r;;;%rg\n/’eéirarg;.c%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido

Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

T

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 Judias Blancas con Choco Coditos con Tomate

Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate

N
% Pany Agua
g Fruta de Temporaday Yogur
I Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
3
ﬂ' g Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
N o Espirales a la Bolofiesa Medallén de Salmén y Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
o © Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
N
N 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
O g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E o Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta
C O ,
E (@) Crema de Verduras ECO Macarrones con Tomate Arroz Tres Delicias 14 | Sopa de Cocido Judias Blancas Estofadas con Verduras
© N Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballa en Aceite
1
: ; Ensalada de Lechugay Tomate
) Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
—
© ) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
S
L]
(? % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E 8 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
O
g E Brocoli Salteado Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 | Pudias Blancas con Choco Coditos al Gra}tén[
= o) Albéndigas de Ternera en Salsa Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
O L .
w % Guisantes Rehogados Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
= » Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c -g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial
Q Lt Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
S
= o

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Sin Huevo ni Cacahuete - .

Lunes

Crema de Calabacin ECO

Pasta Sin Huevo Bolofiesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Pasta s/gluten ni huevo a la Mallorquina

Limanda al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Legumbre + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Limanda al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura +Carne + Fruta
: . ; i i Judias Blancas Estofadas con Verduras

Pasta Sin Huevo con Tomate é;r;;;%rg\éeéirargas.c%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)

Limanda en Salsa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 | udias Blancas con Choco Pasta Sin Huevo al Gratén

Lacon ala Gallega Limanda al Horno Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Sin Huevo ni Cerdo - .

Lunes

Crema de Calabacin ECO

Pasta Sin Huevo Bolofiesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Merluza al Horno

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Martes _____Miércoles Jueves

Viernes

- Pasta con Tomate (pasta sin gluteny sin

huevo)
Limanda al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Legumbre + Lacteo

Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Arroz con Tomate Izl Lentejas Estofadas con Verduras Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Limanda al Horno Salchichas de Pavo al Horno Pollo Asado

Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua

Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Cena: Pasta + Ave + Fruta

: . ; i i i Judias Blancas Estofadas con Verduras
Pasta Sin Huevo con Tomate é;rsrﬁg%rg\n/’eéirargas,c%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Fideos (Pasta sin Gluten Sin Huevo)
Limanda en Salsa Filete de Pollo al Horno Cocido sin Cerdo Caballaen Aceite
Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 | /udias Blancas con Choco Pasta Sin Huevo al Gratén
Filete de Pollo al Horno Limanda al Horno Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: \Verdura + Ave + Fruta




Menu Guadalajara Marzo 2024

- CEIP Maestra Placida Herranz

Triturado - .

Lunes

Crema de Calabacin con Pollo

Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria con Pollo

Triturado de Frutas

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria con Ternera

Triturado de Frutas
Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes _____Miércoles Jueves Viernes

Crema de Zanahoria con Merluza Triturado de Lentejas Estofadas con Crema de Calabacin con Pollo
Huevo
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Crema de Calabacin con Merluza Triturado de Judias Verdes con Huevo Triturado de Garbanzos con Carne del Cocido
(Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Triturado de Judias Verdes con Merluza Triturado de Lentejas Estofadas con Triturado de Judfas Blancas con Pollo
Huevo
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Triturado de Judias Verdes con Huevo

Yogur

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Triturado de Guisantes con Merluza

Yogur

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Triturado de Judias Blancas Estofadas con
Merluza

Yogur

Cena: Patata + Ave + Fruta

Crema de Calabacin con Merluza

Yogur

Cena: \erdura + Ave + Fruta
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Lunes

80g de calabacin con 10 g de aceite

100 g de Pollo con 10 g de aceite

Crema de Calabacin (100g con 12,5 g
aceite)

100g de Lomo con 10g de aceite

Brocoli Salteado (70g) con 10 g de aceite

100g de ternera con 12,5g de aceite

Martes

Crema de Zanahoria (30g) y Judias verdes

(90g) con 10 g aceite
100g salmoén con 10 g de aceite

80g de Judias Verdes con 12,5g de aceite

100g de Limanda con 10g de aceite

[e]

100 g de coliflor con 12 g de Mayonesa

100g tortilla Francesa con 10g de aceite

100 g de coliflor con 12 g de Mayonesa

100g tortilla Francesa con 10g de aceite

Crema de Zanahoria (30g) y Judias verdes 60 g Judias Verdes con Mayonesa (12g)

(90g) con 10 g aceite
100g de Limanda con 10g de aceite

100g tortilla Francesa con 10g de aceite

mediten=rea

POSTRE: 100 ML DE KETOCAL 4:1 LQY 5 MLACEITE MCT

7

14

Jueves

80g de Judias Verdes con 12,5g de aceite

100 g de Pollo con 10 g de aceite

Caldo de Cocido (sin Pasta)

Carne Magra del Cocido (Pollo 60gy Ternera
40g) con Zanahoria (25g)

100g coliflor con 10 ml de Aceite de Oliva

100 g de Pollo con 10 g de aceite

Viernes

Crema de Zanahoria (30g) y Judias verdes
(90g) con 10 g aceite
100g tortilla Francesa con 10g de aceite

Brocoli Salteado (70g) con 10 g de aceite

100g de merluza con 10g de aceite

100 g de calabacin con 10 ml de Aceite de
Oliva

Caballaen Aceite (100g) +10 ml Aceite Oliva

100 g de calabacin con 10 ml de Aceite de
Oliva

100g de merluza con 10g de aceite




Menu Guadalajara Marzo 2024

Sin Leche, Huevo, Lentejas, Guisantes ni Judias Secas - . - CEIP Maestra

Lunes

Crema de Calabacin ECO

Pasta Sin Huevo Bolofiesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Champiidén Rehogado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Pasta Sin Huevo con Tomate

Limanda al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \erdura + Legumbre + Lacteo

Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Guiso de Verduras ECO con Patatas Brocoli Salteado

Limanda al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja

Cena: Verdura +Carne + Fruta
: . ; i i Crema de Calabacin ECO

Pasta Sin Huevo con Tomate /éq;)rﬁ;ic:ﬁrg\n/’eéirargas.c%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)

Limanda en Salsa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Paellade Verduras Estofado de Patatas con Verduras 21 | Crema de Zanahoria ECO Pasta Sin Huevo con Tomate

Lacon ala Gallega Limanda al Horno Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




